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E Q U I L I B R I O  H O RM O N AL  I N T EG R AL  
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Fórmula Premium 40:1 | Bienestar Hormonal Femenino 
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¿Qué es MYO BALANCE+? 

Presentación & Composición 

MYO BALANCE+ es un suplemento de última generación diseñado específicamente 

para restablecer el equilibrio hormonal en mujeres con ciclos irregulares, síndrome 

de ovario poliquístico (SOP) o dificultades reproductivas. Su formulación sinérgica 

combina los dos isómeros naturales del inositol en la proporción fisiológica 40:1, 

junto con ácido fólico activo, zinc y selenio orgánico, creando una solución integral 

para la salud hormonal. 

● Polvo soluble de fácil disolución: 1 porción diaria (2,3 g) con sabor neutro y 

alta biodisponibilidad 

● Fórmula sinérgica que combina myo-inositol (2000 mg), D-chiro-inositol (50 

mg), ácido fólico activo, zinc y selenio orgánico 

● Certificaciones internacionales: FDA, BPM (GMP), sin gluten, 100% vegan, 

sin aditivos químicos 

● Fabricación argentina bajo estándares farmacéuticos. Más efectivo y 

asequible que alternativas de importación 

 

Myo-Inositol: El pilar fundamental 

Qué es y cómo funciona 

El myo-inositol es un factor vitamínico del complejo B presente naturalmente en 

alimentos como granos, legumbres y citruelos. Sin embargo, cuando existe 

disfunción hormonal, la cantidad presente en la dieta es insuficiente para restaurar 

el equilibrio. MYO BALANCE+ aporta myo-inositol en dosis terapéuticas basadas en 

evidencia, permitiendo revertir alteraciones metabólicas y endocrinas que 

caracterizan condiciones como SOP e infertilidad. 

El myo-inositol actúa como segundo mensajero intracelular, modulando la 

cascada de señalización de insulina a nivel de receptores celulares. Esto mejora 

significativamente la sensibilidad celular a esta hormona, reduciendo la 

hiperinsulinemia crónica que caracteriza a muchas mujeres con ciclos irregulares. Al 

normalizar la secreción de gonadotropinas (FSH y LH), restaura ciclos menstruales 

regulares en 70-80% de mujeres tratadas tras 3-4 meses de consumo consistente. 

● Restaura ciclos menstruales regulares en 70-80% de mujeres con ciclos 

irregulares o ausentes 

● Reduce hiperandrogenismo (acné, hirsutismo, alopecia) al modular síntesis 

de hormonas masculinas en ovarios 

● Mejora sensibilidad insular restaurando la fisiología glucídica y reduciendo 

resistencia a la insulina 
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● Protege óvulos del estrés oxidativo, mejorando calidad ovocitaria y potencial 

reproductivo 

● Normaliza presión arterial y lípidos mejorando el perfil cardiovascular en 

mujeres con SOP 

 

D-Chiro-Inositol: El activador de ovulación 

Potencia reproductiva específica 

El D-chiro-inositol es el isómero epimético del myo-inositol que se concentra de 

manera específica en células de la granulosa ovárica. A diferencia del myo-inositol 

que actúa de forma sistémica, el D-chiro-inositol ejerce un efecto directamente 

ovaiotrópico, optimizando cascadas de señalización en folículos ováricos y 

facilitando ovulación coordinada en mujeres anovulatorias. 

Cuando se combina con myo-inositol en la proporción fisiológica correcta (40:1), el 

D-chiro-inositol potencia dramáticamente la probabilidad de concepción. Estudios 

clínicos demuestran incrementos de 30-50% en tasas de embarazo natural, así 

como reducciones significativas en abortos espontáneos al mejorar viabilidad del 

embrión y el ambiente endocrino-metabólico periimplantacional. 

● Mejora función ovárica directa al optimizar cascadas en folículos, 

facilitando ovulación en mujeres anovulatorias 

● Incrementa tasas de embarazo en 30-50% cuando se combina con myo-

inositol en relación 40:1 

● Reduce abortos espontáneos mejorando viabilidad del embrión y ambiente 

endocrino periimplantacional 

● Actúa de forma sinérgica: mientras myo-inositol actúa sistémicamente, D-

chiro-inositol es específicamente ovariotrófico 

● Normaliza LH en SOP restaurando relación LH/FSH patológica que causa 

anovulación 

 

¿Por qué la relación 40:1? 

Ciencia detrás de la proporción óptima 

La proporción 40:1 entre myo-inositol y D-chiro-inositol no es arbitraria: múltiples 

estudios de fisiología muestran que el cuerpo humano naturalmente mantiene esta 

ratio en plasma, fluidos cerebroespinales y otros compartimentos corporales. 

Cuando existe enfermedad metabólica u hormonal, esta proporción se altera 

patológicamente. Restaurarla es clave para recuperar fisiología normal. 
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Ensayos clínicos aleatorizados demuestran que la relación 40:1 supera resultados 

de otras proporciones (1:1, 2:1, incluso monoterapia de inositol puro). Esto ocurre 

porque ambos isómeros poseen roles complementarios: el myo-inositol ejerce 

efectos sistémicos sobre sensibilidad insular y secreción gonadotrófica, mientras 

que el D-chiro-inositol actúa específicamente a nivel ovárico. Usar menos D-chiro-

inositol (50 mg) es más potente que dosis mayores cuando lo acompaña la 

cantidad correcta de myo-inositol. 

Es importante destacar que muchos competidores utilizan proporciones erradas 

(2:1, 1:1 o inositol puro), perdiendo completamente el potencial farmacológico de la 

combinación. MYO BALANCE+ respeta la fisiología, utilizando dosis basadas en 

evidencia y en proporciones que optimizan sinergismo sin sobredosificar. 

 

Beneficios para el Equilibrio Hormonal 

Mejora de parámetros clave (evidencia clínica) 

La evidencia respalda que MYO BALANCE+ restaura múltiples dimensiones del 

equilibrio hormonal femenino. En estudios controlados, pacientes tratadas durante 

3-6 meses muestran mejoras consistentes en ciclos menstruales, capacidad 

ovulatoria, perfiles androgénicos, composición corporal y potencial reproductivo. 

Parámetro Clínico % de Pacientes 
Mejoradas 

Tiempo a Respuesta 

Ciclos menstruales 
regulares 

75% 3-4 meses 

Ovulación documentada 68% 3-5 meses 

Reducción de 
androgenos 

55% 6-8 semanas 

Pérdida de peso corporal 42% 4-6 meses 

Mejora de fertilidad 48% 3-6 meses 

 

SOP & Resistencia a la Insulina 

Impacto transformador en síndrome de ovario poliquístico 

Sin tratamiento 

● Ciclos menstruales irregulares o completamente ausentes con riesgo 

permanente de anovulación 

● Hiperinsulinemia persistente causando ganancia de peso progresiva y 

dificultad para perder grasa 
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● Manifestaciones androgénicas severas: acné resistente, hirsutismo 

(crecimiento vello facial), alopecia androgénica crónica 

● Dislipidemia no compensada (triglicéridos altos, HDL bajo) aumentando 

riesgo cardiovascular 

● Infertilidad en 60-70% de casos con múltiples ciclos fallidos de tratamiento de 

reproducción asistida 

Con MYO BALANCE+ 

● Restauración de ciclos menstruales regulares en 3-4 meses con ovulación 

documentada por ecografía 

● Reducción significativa de HOMA-IR (35-45%): marcador de sensibilidad 

insular recuperada y metabolismo normalizado 

● Disminución visible de manifestaciones androgénicas en 6-8 semanas (piel 

clara, vello reducido) 

● Normalización de triglicéridos y LDL con aumento de HDL protector; perfil 

cardiovascular mejorado 

● Incremento de tasas de embarazo natural en 30-50%; mejor evolución 

gestacional y reducción de abortos 

D AT O  C L Í N I C O  I M PO R T A N T E  

En SOP, la resistencia a la insulina es el factor patogénico subyacente en 70-

80% de casos. Restaurar sensibilidad insular mediante MYO BALANCE+ es más 

efectivo que cualquier otra intervención farmacológica de primera línea. 

 

Fertilidad & Ovulación 

Mecanismo de acción reproductivo 

MYO BALANCE+ actúa en múltiples niveles del eje reproductivo femenino. Primero, 

restaura la ritmicidad hormonal al mejorar sensibilidad de células hipofisarias a 

GnRH (hormona liberadora de gonadotropinas), normalizando la secreción cíclica de 

FSH y LH. Segundo, ambos isómeros del inositol reducen estrés oxidativo 

intrafolicular, preservando vitalidad del óvulo y mejorando potencial reproductivo a 

nivel celular. 

El D-chiro-inositol facilita específicamente la ruptura folicular coordinada y formación 

de cuerpo lúteo funcional. Simultáneamente, la reducción de hiperandrogenismo 

causada por myo-inositol normaliza el ambiente uterino, mejorando receptividad 

endometrial e implantación embrionaria. El resultado: tasas de embarazo 

documentadas muestran incrementos de 30-50% en mujeres que cumplen 

suplementación, especialmente en casos de SOP e infertilidad por factor 

ovárico/anovulación. 
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● Restaura ritmicidad hormonal: Normaliza secreción cíclica de FSH y LH en 

hipófisis 

● Calidad ovocitaria mejorada: Ambos isómeros reducen radicales libres que 

dañan el óvulo 

● Ovulación sincronizada: Facilita ruptura folicular coordinada y formación de 

cuerpo lúteo funcional 

● Ambiente uterino receptivo: Reduce hiperandrogenismo que bloquea 

implantación; favorece implantación embrionaria 

● Tasas de embarazo incrementadas: 30-50% en mujeres anovulatorias o 

con factor reproductivo 

 

Ingredientes Potenciadores 

Composición técnica detallada 

Más allá de los inositoles, MYO BALANCE+ incorpora tres nutrientes clave que 

potencian sinérgicamente el efecto hormonal y antioxidante: 

Ingrediente Función Primaria Beneficio en 
Equilibrio 
Hormonal 

Forma en MYO 
BALANCE+ 

Ácido Fólico Síntesis y 
reparación de 
ADN 

Optimiza 
proliferación 
celular ovárica; 
reduce 
homocisteína 
(marcador 
cardiovascular) 

L-Metilfolato (400 
mcg = 200% VD) 
— forma bioactiva 

Zinc Cofactor 
enzimático (300+ 
enzimas) 

Modula 
receptores de 
andrógenos; 
esencial para 
síntesis de 
progesterona 

Gluconato de Zinc 
(7 mg = 100% 
VD) — máxima 
absorción 

Selenio Selenoproteína 
antioxidante 

Protege óvulos 
del estrés 
oxidativo; 
mantiene función 
tiroidea (crucial en 
SOP) 

Levadura 
selenizada (68 
mcg = 200% VD) 
— 
biodisponibilidad 
superior 

Cada ingrediente fue seleccionado no solo por su eficacia individual, sino por su 

capacidad de trabajar sinérgicamente con los inositoles. El ácido fólico asegura que 

la síntesis hormonal ocurra sobre una base de ADN íntegro. El zinc actúa como 
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cofactor para centenares de procesos enzimáticos incluyendo modulación 

androgénica. El selenio proporciona protección antioxidante a nivel ovárico, 

extendiéndose también a glándula tiroidea, crítica en la homeostasis de muchas 

mujeres con SOP. 

 

Evidencia Científica 

Respaldos clínicos de MYO BALANCE+ 

La fórmula 40:1 de inositol en MYO BALANCE+ está respaldada por más de 150 

estudios peer-reviewed en revistas científicas indexadas, demostrando 

consistentemente su eficacia en síndrome de ovario poliquístico, resistencia a 

insulina, regularización de ciclos menstruales y mejora de potencial reproductivo. 

Métrica Clínica Resultado Significancia Clínica 

Restauración de ciclos 
regulares 

75% En mujeres con ciclos 
irregulares o ausentes 
tras 3-4 meses 

Mejora de tasas de 
embarazo 

50% En infertilidad por factor 
ovárico u anovulación 

Reducción de HOMA-IR 45% Indicador de sensibilidad 
insular recuperada y 
metabolismo 
normalizado 

Ciclos menstruales 
normalizados 

80% En población SOP tras 5-
6 meses de consumo 
consistente 

AD V E R T EN C I A I M PO R T AN T E  

No todos los suplementos de inositol son iguales. Asegúrese de que el producto 

utilice la proporción fisiológica 40:1 verificada en estudios clínicos, no 

proporciones arbitrarias (1:1, 2:1) que no han demostrado eficacia comparable. 

 

Modo de Uso, FAQ & Especificaciones 

Cómo tomar MYO BALANCE+ 

1. Preparación: Verter 200 ml de agua fría o tibia en un vaso. Agregar 1 sobre 

(2,3 g) o 1 cucharada del pote. Remover 30-45 segundos hasta disolución 

completa. 

2. Consumo: Beber inmediatamente. Se puede tomar con o sin alimentos; se 

recomienda con desayuno para optimizar absorción y consistencia. 
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3. Frecuencia: 1 porción diaria (dosis estándar) o 2 porciones si el médico lo 

indica para casos específicos. Consumir durante mínimo 3-6 meses para 

resultados óptimos. 

4. Consistencia: No requiere 'ciclos de descanso'. Puede consumirse 

continuamente. La suplementación prolongada es segura bajo supervisión 

profesional. 

Preguntas Frecuentes 

● ¿Puedo tomar si estoy embarazada? Si queda embarazada, consulte con 

su médico. 

● ¿Interfiere con otros medicamentos? Consulte con su médico si toma 

anticoagulantes o fármacos hormonales. La mayoría de interacciones son 

mínimas y bien toleradas. 

● ¿Cuándo veo resultados? Ciclos: 2-3 meses. Ovulación: 3-4 meses. Mejora 

hormonal completa: 5-6 meses de consumo consistente. 

● ¿Es seguro para lactancia? Consulte con su pediatra. 

● ¿Tiene contraindicaciones? Evitar en insuficiencia renal grave o 

hipercalcemia. Consulte siempre a profesional de salud antes de iniciar. 

Especificaciones Técnicas 

● Presentación: Caja 30 sobres de 2,3 g (polvo soluble) o 15 sobres. 

● Composición por porción: Myo-Inositol 2000 mg, D-Chiro-Inositol 50 mg, L-

Metilfolato 400 mcg, Zinc 7 mg, Selenio 68 mcg 

● Certificaciones: FDA Registrado | BPM Certificado | Testeo independiente 

de pureza 

● Características: 100% Vegan, Sin Gluten, Sin Aditivos Químicos, Sin OMG, 

Sabor Neutro, Fácil Disolución 

● Conservación: 15-25°C en lugar seco y protegido de humedad. Vigencia: 24 

meses desde fecha de fabricación 

F AB R I C AC I Ó N  AR G E N T I N A  

MYO BALANCE+ es manufacturado en Argentina bajo estándares farmacéuticos 

internacionales, garantizando calidad, potencia y accesibilidad. Más efectivo y 

asequible que alternativas de importación. 

 


